
Im Mai 2015 fand wieder ein „Starke Frauen“-

Kurs in der Beruflichen Bildung statt. 1 Mal pro 

Halb-Jahr können Frauen von wertkreis Gütersloh 

hier üben, Grenzen wahrzunehmen und sie 

angemessen zu setzen.

In den Kursen geht es um Persönlichkeits-

Entwicklung und darum, neue Erfahrungen zu 

machen, um diese am Arbeits-Platz oder im 

Privat-Leben umsetzen zu können. Für bedrohliche 

Situationen lernen die Frauen einfache Selbst-

Verteidigungs-Techniken. So spüren sie zum 

Beispiel auch ihre Kraft deutlicher. In einem 

sicheren und geschützten Rahmen konnten die 

Frauen mit viel Spaß lernen. Tina Blumberg und 

Nadja Oubaid vom BellZett e.V. Bielefeld führten 

den Kurs durch.

Der nächste Kurs findet am Montag, den 02., 

und Montag, den 09. November 2015, statt.

Barbara Böckmann

Fotos: Nadja Oubaid.

Freizeit-Angebote in 

Halle / Westf. nehmen Fahrt auf

Die Arbeits-Gemeinschaft Inklusion bietet 

in Halle / Westf. inklusive Freizeit-Angebote 

für Menschen mit und ohne Behinderungen 

an. Für einige Gäste ist es sehr schwierig, 

selbstständig zu den Veranstaltungen zu 

kommen. Deshalb hat die Arbeits-Gemeinschaft 

Inklusion gemeinsam mit der Ehren-Amts-Börse 

Halle einen Fahr-Dienst organisiert. Gerhardt 

Wolff und Andreas Geisler sind die beiden 

ehrenamtlichen Fahrer und freuen sich auf ihre 

neue Aufgabe. 

Für den Fahr-Dienst kann sich jeder anmelden, 

der im Umkreis von Halle / Westf. wohnt. Auch 

für den Transport von Roll-Stühlen ist das 

Fahrzeug ausgestattet. Den Kosten-Beitrag von 

1,50 Euro bezahlt man bei den beiden Fahrern. 

Der Dank der AG Inklusion geht an dieser 

Stelle auch an das Taxi-Unternehmen Weber. 

Dieses Unternehmen betreibt das Bus-Taxi 

in Halle / Westf., wo Menschen, die einen 

Schwer-Behinderten-Ausweis besitzen, umsonst 

mitfahren können. Am Abend und am Wochen-

Ende kostet der Transport 1,50 Euro. Daran 

sieht man wieder: Wenn jeder einen kleinen Teil 

dazu beiträgt, kann Inklusion so einfach sein.

Starke Frauen bei wertkreis Gütersloh
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