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Fur unsere Projekte sind wir auf Spenden angewiesen. Mit
Ihrer Spende setzen Sie aktiv ein Zeichen gegen Gewalt an
Mé&dchen* und Frauen*! Bei Interesse sprechen Sie uns ein-
fach an oder spenden Sie direkt tber:

Spenden Sie fir BellZett!

Bankverbindung:
IBAN: DE43 4805 0161 0062 0087 01
BIC: SPBIDE3BXXX; Sparkasse Bielefeld

Projektkoordination:
Katja Kolodzig

Tel. 0177-1844947
katja.kolodzig@bellzett.de

Projektleitung:
Kerstin Schachtsiek
Tel. 0521-9620396

BellZett e.V.
Sudbrackstr. 36a
33611 Bielefeld
Tel. 0521-122109

www.bellzett.de

Mit freundlicher Unterstiitzung durch

LWL

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.

lllustration: mirimineta, mail@mirimineta.de | Layout: aigiko.de

TRANS* @%

GLUCKLICH!

WenDo meets queere Madchen*' und junge Frauen*

' Das * soll deutlich machen, dass es mehr als zwei Geschlechter gibt und >Mad-
chencund >Frauenc sozial konstruiert sind. Mit dem * méchten wir alle Jugendlichen
ansprechen, die sich als weiblich (sozialisiert) definieren, fihlen und verstehen.

www.bellzett.de




TRANS*GLUCKLICH!

WENDO MEETS QUEER

Warum dieses Projekt im BellZett?

Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt rickt als gesell-
schaftliches Thema immer mehr in den Fokus der Of-
fentlichkeit. Leider werden LSBTI*-Jugendliche vielfach
diskriminiert. Sie sind mehr als ihre Altersgenoss*innen
von Gewalt und alltaglichen Beschimpfungen betrof-
fen. Die Anerkennung sexueller und geschlechtlicher
Vielfalt passiert nicht von selbst!

Das Projekt trans*gliicklich! richtet sich
an unterschiedliche Zielgruppen:

» Madchen* und junge Frauen* zwischen
11und 27 Jahren

» an ihr soziales Umfeld (Familie, Freund*innen,
Menschen in Schule, Freizeit & Beruf)

* an padagogische Fachkrafte

Das BellZett hat langjéhrige Erfahrung darin, von Ce-
walt und Diskriminierung betroffene Madchen* und
Frauen* kérperorientiert durch WenDo zu starken.

Ziele des Projektes sind:

* Bedurfnisse von Madchen* und Frauen* zu
ermitteln

* Méadchen* und Frauen* an der Ausgestaltung
von Angeboten zu beteiligen

» Mé&dchen*/Frauen* (durch WenDo) individuell
zu starken

« Das soziale Umfeld und padagogische Fachkréafte
sensibilisieren, um die Anerkennung fir Madchen*
und Frauen* nachhaltig zu erhdhen

» Den Wandel in Institutionen, bspw. im sozialen
Umfeld, zu diskutieren und anzustoRen

Das Projekt zielt darauf ab, den Ansatz des WenDo
(Selbstbehauptungs- und Gewaltpraventionstraining
fir Médchen und Frauen) fur die Zielgruppe der
LSBTI*-Jugendlichen zu erproben.

Projektzeitraum: Mai 2019 - April 2021
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trans*glicklich! setzt die
Ziele in vier Phasen um.

Partizipative Analyse: Zunéachst werden
Jugendliche* nach ihren Vorstellungen,
Woiinschen und Bedurfnissen zu Angeboten
der Selbststarkung befragt. Die Ergebnisse
flieRen in die Konzeptionierung von Work-
shops ein.

Durchfihrung der WenDo-Workshops:
Grundlegend geht es hier um die individu-
elle Starkung der Jugendlichen*, d.h. Unter-
stitzung bei alterstypischen Herausforde-
rungen (Lebensstile, Wiinsche und Ziele)
und die Bearbeitung von Diskriminierungs-
erfahrungen im Hinblick auf sexuelle
Orientierung und/oder geschlechtliche

und sexuelle Identitat.

Workshops zur Sensibilisierung des sozialen
Umfeldes und padagogischer Fachkrafte:
Reflexionsraume sollen geoffnet werden,
wo Vorurteile und Angste bspw. im Umgang
mit Jugendlichen* besprechbar werden,
sowie institutionelle Strukturen Uberdacht
werden kénnen.

Fachtagung: Die Ergebnisse der Befragung
und Workshops sollen der Fachéffent-
lichkeit zugénglich gemacht und diskutiert
werden. Ziel ist es, Anreize und Impulse
fur einen Wandel hin zu einer Offnung von
Institution zu setzen.




