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Herzlich Willkommen!
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Jleh b leh“...

Ein Konzept zur Starkung des Selbstbewusstseins
fur Madchen mit korperlicher und/oder geistiger Einschrankung
im Alter von 6 - 18 Jahren
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Jleh bl (el Der Verein e
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BellZett e.V. - Selbstverteidigungs- und Bewegungszentrum
e Gewaltpravention und Personlichkeitsstarkung
e Bewegungs- und Gesundheitsforderung

o Starkung des psychischen und physischen Selbstbewusstseins
durch Bewegungs- und Korperarbeit

fur alle Frauen und Madchen ab 5Jahren
seit 26Jahren
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Jleh bl e Der Bedarf e
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e Madchen mit Behinderungen sind in besonderem MafBe von physischer,
psychischer und sexualisierter Gewalt und Ausbeutung betroffen

« Es fehlt ein zielgruppenorientiertes, Altersstufen angemessenes und
aufeinander aufbauendes Gesamtkonzept zur Gewaltpravention fur
Madchen mit Behinderung

e Inklusion im Bereich Gewaltpravention
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Jleh biwe leh“ Der Nutzen e
)
e MadchenStarken Kurse fur 180 - 240 Madchen mit Behinderungen

» Bestehende MadchenStarken-Konzepte des BellZett werden uberarbeitet
und den besonderen Bedurfnissen von Madchen mit Behinderung angepasst

« Neue Konzepte fur weitere Altersstufen werden entwickelt, erprobt,
evaluiert und aufeinander abgestimmt

e Vernetzung und Kooperation mit Jugend- und Behindertenhilfe,
Selbsthilfegruppen, Forderschulen, (Behinderten)Sportvereinen

« Sensibilisierung der (Fach)Offentlichkeit

Umsetzung des Inklusionsgedankens im BellZett
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_leh bl I Die Bausteine e
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e Baustein 1: Informationsveranstaltungen fur Mutter und Vater
e Baustein 2: MadchenStarken Kurse

e Baustein 3: Mutter-Tochter-Seminare

e Baustein 4: Abschlussfeste

o Baustein 5: Ausstellung

e Baustein 6: Starke - Symbol

e Baustein 7: Fachtagung und Praxisleitfaden

o Baustein 8: Projektbeirat

e Baustein 9: Selbstevaluation
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leh biw (ch“ Die Nachhaltigkeit e
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e ,lch bin Ich* - Konzept wird fester Bestandteil des BellZett-Programms
e Fortfuhrung der Kooperationen
e Qualifizierung von Multiplikatorinnen

« Weiterfuhrung des Inklusionsprozesses
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,leh bl lch* Der Finanzierungsplan

284.815.77 € 100%
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Jleh bl e Der Projektstart e
¢
Erste Schritte sind getan:

e MadchenStarken Kurse: Optikus - Schule, 2. Klasse

e Kooperationen mit: Mamre - Patmos - Schule

Leineweber - Schule
Sudbrack - Schule

Evangelische Jugendhilfe Schweicheln
e Schirmherrin des Projektes:
Angelika Gemkow Landesbehindertenbeauftragte NRW

Was noch fehlt:

« Weitere Kooperationen und Vernetzung
e Bildung des Projektbeirates

e Restfinanzierung
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!



