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Mehr Selbstbehauptungskurse

»Bell-Zett« will Winschen der OGS-Trdger nachkommen

Bielefeld (vz). Das »Bell-
Zett« will mehr Praventions-
kurse flr junge Menschen
anbieten. Der gemeinnUtzige
Verein kommt damit Anfragen
von Tragern der Offenen Ganz-
tagsgrundschulen in Bielefeld
nach. Acht Einrichtungen ha-
ben sich nach Angaben der
Vereinsspitze um die Kurse
»lch bin Ich« beworben.

Damit sie realisiert werden kon-
nen, leitetete der Verein eine Spen-
densammlung ein, die durch diese
Besonderheit auffillt: Die Bethe-
Stiftung in Koéln verdoppelt jede
Spende, die his 28. Februar 2015
beim »Bell-Zett« eingeht. Begon-
nen wurd die Spendensammlung
am vergangenen Samstag an ei-
nem Stand beim Weihnachtsmarkt
auf dem Siegfriedplatz. Das »Bell-
Zett« informierte hier {iber seine
Vorhaben, bot bei Orangenpunsch
auffillige Taschen, Schliisselan-
hiinger und viel Informationsmate-
rial an. Dadurch, dass viele griBe-
re und kleinere Betrige eingehen,
konne der Verein es schaffen, die
maximale Fordersumme zu errei-
chen und die Priventionskurse
auch tatsdchlich alle realisieren,
betonen Geschiftsfiihrerin  Silke
Korn und Fachbereichsleiterin Mi-
ra Tkacz. Die Stiftung werde jede
Spende bis zu einer Gesamtsumme
von 8000 Euro und Einzelspenden
bis 2000 Euro verdoppeln.

Seit dem Schuljahr 2014/15 sei
das gemeinsame Lernen von Schii-
lern mit und ohne Einschriankun-
gen gesetzlicher Regelfall. OGS-
Triger fragten daher nach inklusi-
ven Kursen »Ich bin Ich«, die der
Verein in den Einrichtungen geben
moge. Einerseits erhohten sich
aber die Kosten fiir solche Angebo-
te, weil zusiitzliche Trainer vorge-
halten werden miissen, anderer-
seits aber die finanziellen Mittel
der Trdger alleine dafiir nicht
ausreichten.

Mira Tkacz, Silke Korn und Jutta Schade (von links)
vom Selbstverteidigungszentrum »BellZett« starten
eine neue Spendensammlung, bei jeder Betrag mit

Mit dem Angebot der Préiventi-
onskurse bewarb sich der Verein
»Bell-Zett« bei der Bethe-Stiftung.
Diese fordert laut ihrer Satzung
unter anderem Vorhaben fiir Kin-
der, die Opfer seelischer und kor-

perlicher Gewalt geworden sind.
Das »Bell-Zett« bietet seit 30 Jah-
ren MalBnahmen zum Stirken der
Personlichkeit von Midchen ab
fiinf Jahren an, 240 sollten vom
Jahr 2010 an teilnehmen, es wa-

Hilfe einer Stiftung verdoppelt wird. Den Nutzen
haben die Teilnehmer von »lch bin Ich«-Kursen an
Offenen Ganztagsgrundschulen. Foto: Volker Zeiger

ren am Ende 450; inzwischen gibt
es auch Kurse fiir Jungen. Alle
Beteiligten sollen mehr Selbsthe-
wusstsein  entwickeln und sich
letztendlich vor sexueller Gewalt
und Misshrauch schiitzen konnen.



