


Nähere Informationen zu unseren Referentinnen geben wir 
auf unserer Webseite. Eine Anmeldekarte für Kurse finden 
Sie auf den letzten Seiten dieses Hefts.
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Mädchen und Wendo
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Mädchen und Wendo
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Wir bieten auch Einzeltrainings an. Hier können Sie 

mit WenDo individuell zum Beispiel am »Klare Grenzen 

setzen« arbeiten. Mehr zu WenDo auf Seite 26/27 

Tel. 122109 | info@bellzett.de.
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frauen und wendo
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neu!
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frauen und Gesundheit
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neu!



frauen und Gesundheit
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frauen und Gesundheit
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Frauen in 
Bewegung

neu!



frauen in bewegung
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frauen in bewegung
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Wir kommen auch zu ihnen!
Persönlichkeitsstärkung, Grenzsetzung und Freude an 
Bewegung sind unser Anliegen. Sprechen Sie uns an!

Gewaltpräventive Themen
•	 WenDo (Selbstverteidigung und Selbstbehauptung)
•	 Grenzen finden/setzen im Einzeltraining
•	 Deeskalation
•	Resilienz und Ressourcen
•	 Gesundheit und Bewegung

Inhouse-Schulung
• kompetente Beratung
•	 Passgenaues Konzept
•	 individuelle Durchführung
•	 erfahrene Trainerinnen
•	 Aktives Lernen mit Spaß

Zielgruppen
•	 Mädchen ab 5 Jahren
•	 Jungen (5 – 6 Jahre)
•	 Mutter und Kind
•	 Frauen allen Alters
•	Mädchen oder Frauen mit Einschränkungen
•	 Fachkräfte aus sozialen/pädagogischen Arbeitsfeldern
•	 Ehrenamtliche

Die Kurse können gerne auch in unseren Räumen stattfinden.

Tel. 0521 - 122109
www.bellzett.de



Frauen und 
Achtsamkeit
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info



frauen und achtsamkeit
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Frauen und 
Achtsamkeit
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frauen und achtsamkeit
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frauen und musik
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neu!
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wendo

27








	bz_17_1_umschl_web
	bz_17_1_innen_web

