Kontakt

BellZett e.V.

Sudbrackstr. 36a

33611 Bielefeld

Tel. 0521-122109 Fax 0521-122106
Email info@bellzett.de

Ihre Ansprechpartnerin fiir die Jungenkurse:
Angela Wegener, Diplom-Padagogin
angela.wegener@bellzett.de

Sie haben besondere Wiinsche/Themen?

Sprechen Sie uns an und wir entwickeln mit Ihnen »
einindividuellaufihreGruppezugeschnittenesKurs- é 0” (é

konzept/Angebot.

Kooperationspartnerinnen fiir Jungenkurse: COO I-E Mad Chen -
WirkooperierenmitKindertagesstatten,Grundschu- Gewaltpréivention mit Midchen

len und Forderschulen in Bielefeld und Umgebung.
Sie wollen mehr wissen? Besuchen Sie uns auf un-
serer Homepage oder fragen Sie nach.

im Vorschul- und Grundschulalter

www.bellzett.de

BellZett e.V.
Das Selbstverteidigungs- und Bewegungs-
zentrum fir Frauen und Madchen in Bielefeld.

Sudbrackstr. 36a, 33611 Bielefeld
Tel. 0521-122109 | fax 0521-122106
eMail info@bellzett.de

www.owl-kreative.de

www.bellzett.de




BellZett e.V.

Das BellZettist ein gemeinnitzigerVerein und fiihrt
seit 1984 MalBnahmen zur Gewaltpravention und
PersonlichkeitsstarkungfirMadchen,Frauen, Multi-
plikatorinnen und Eltern durch.

Seiteinigen Jahren erreichen unsimmer wieder An-
fragenfireinAngebotfiurJungen.AusdiesemGrund
kooperierenwirzumeinen mitmannlichenTrainern,
zumanderenhabenwireineigenesgendersensibles
Konzept fir die Starkung von Jungen zu entwickelt.
Seit 2009 fuhren unsere Trainerinnen erfolgreich
KursezurGewaltpraventionundPersonlichkeitsent-
wicklungvonJungeninverschiedenen Schulenund
Kindergarten in Bielefeld durch.

Unser Interesse ist es Jungen zu ermutigen, eigene
Starken zu erkennen und neue Erfahrungen zu ma-
chen, die ihnen helfen auch schwierige Situationen
zu meistern. Unser Konzept der Gewaltpravention
soll die Madchen und Jungen unterstitzen, sich
selbstbewusst behaupten zu konnen und Konflikte
zu l6sen. Im Vordergrund stehen dabei die jewei-
ligen Lebenszusammenhdnge der Madchen und
Jungen und das gemeinsame Entwickeln und Aus-
probieren alternativer Handlungsstrategien. Dabei
ist unser Ansatz nicht auf bestimmte Madchen-und
Jungenrollen festgelegt, sondern reflektiert die Ver-
schiedenheitvonJungen,ohnetypischeRisikolagen
zu leugnen.

Unser Angebot richtet sich an Jungen im Vorschul-
und Grundschulalter.

Coole Madchen

Ziele fiir ein Training:

@ SelbstwertgefiihlundSelbstbewusstseinstirken
@ Gefiihle wahrnehmen und ausdriicken kdnnen
@ Personliche Grenzen erkennen und setzen
kdénnen

Ein besseres Koérpergefiihl entwickeln

Soziale Kompetenzen weiter entwickeln

Konflikte konstruktiv l0sen lernen

Geschlechtsrollen reflektieren

Verschiedene Methoden im Kurs:

@ Ubungen zur Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung

@ Kérperiibungen zur Wahrnehmung,
Entspannung und zum Thema Vertrauen

@ Rollenspiele zu verschiedenen Situationen: Wie
wirde ich mich verhalten? Warum?

@ Gesprichez.B.zudenThemen Coolsein, Gefiihle:
Warum habe ich Angst, wofir ist das gut? Was
heiflt mutig sein? Muss man eigentlich alles ma-
chen, was andere tun?

@ Mutproben:Sich etwaszutrauen, Angst tiberwin-
den, sich entscheiden




