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Wollen Madchen helfen: Karin Krudup, Erwin Adams und Agnes Bredthauer vom Parititischen Jugendwerk (von Iinks_ ).
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Barrieren iiberwinden

Interkulturelles Projekt zur Gewaltpréivention und Personlichkeitsstirkung

VON LARS FREITAG

B Mitte. ,Médchen Stirken“
lautet das Motto eines dreijih-
rigen, interkulturellen Projek-
tes zur Gewaltprivention und
Personlichkeitsstirkung, das
seit Februar am Selbstverteidi-
gungs- und Bewegungszen-
trum Bellzett liuft. Gefordert
wird es von der ,Aktion
Mensch“. Zielgruppe sind Mid-
chen im Alter von fiinf bis elf
Jahren,

Der Schwerpunkt liegt auf
Midchen aus Migrantenfami-
lien. ,,Diehaben esin unserer Ge-
sellschaft doppelt schwer®, sagt
Bellzett-Geschiftsfithrerin Ka-
rin Krudup. ,Deshalb wollen
wir sie frith erreichen, um
sprachliche Barrieren zu iiber-
winden, traditionelle Rollenbil-
der zu reflektieren und ihnen
Orientierung in unterschiedli-
chen Lebenswelten zu bieten.*

In Zwolfer-Gruppen sollen
die Médchen einmal wochent-
lich in den Bellzett-Raumlichkei-
ten an der Sudbrackstrafle 36a
gemeinsam ihre Sozial- und
Handlungskompetenzen stir-
ken, Kommunikations- und
Konfliktldsungsstrategien entwi-

ckeln sowie verschiedene Le-

bensformen kennen und akzep-
tieren lernen. Geleitet werden
die Kurse von fachkundigen

nicht nur darum das Vertrauen
der Midchen, sondern auch von
deren Eltern zu gewinnen. Des-
halb sind Mutter-Tochter-Semi-
nare fester Baustein des Konzep-
tes.

Um sprachlichen Problemen
vorzubeugen, wird ein mehr-
sprachiger Praxisleitfaden zu
den Angeboten erstellt. Fachta-
gungen stehen ebenfalls auf dem
Programm. Auflerdem wird das

80 Prozent der Kosten iibernimmt
die ,Aktion Mensch“

und speziell geschulten Padago-
ginnen.

»Ein ganz wichtiger Aspekt
hierbei ist Bewegung und zwar
korperlich und innerlich®, sagt
Krudup, ,,je mehr sich die Mid-
chen in ihrem eigenem Korper
wobhl fiihlen, desto mehr akzep-
tieren sie sich selbst.“ Es gehe

Projekt voraussichtlich von der
Pidagogik-Fakultit der Univer-
sitit wissenschaftlich begleitet.
Die Gesamtkosten belaufen sich
auf rund 191.000 Euro, wovon
die ,,Aktion Mensch® 80 Prozent
tridgt — den Rest muss Bellzett
aufbringen.

Bellzett kooperiert mit der

Sudbrackschule, den Kinderta-
gesstitten Weltweit und Nord-
park sowie dem Internationalen
Begegnungszentrum. Bis zu 200
Midchen sollen an dem Projekt
teilnehmen.

Die Veranstalter legen Wert
auf Nachhaltigkeit. ,,Wir mo6ch-
ten das interkulturelles Konzept
als festen Bestandteil unseres
Programms etablieren, Migran-
tinnen zu Trainerinnen qualifi-
zieren und die Kooperationen
langfristig fortfithren®, sagt Ge-
schiiftsfiihrerin Karin Krudup.

Seit 1999 ist der 1984 gegriin-
dete Verein Mitglied beim Deut-
schen Parititischen Wohlfahrts-
verband (DPWV), der ihn bei
der Antragsstellung beraten und
so entscheidend zur Bewilligung
beigetragen hat. ,,Von der Erfah-
rung, die man durch dieses Pro-
jekt macht, kénnen am Endealle
Mitglieder profitieren, hofft
DPWV-Geschiftsfithrer Erwin
Adams.




