Selbstbehauptung fiir Teenies

Alle Madchen zur Fahrt ins Bielefelder »BellZett« am 8. Juli eingeladen

B Werther (BNQO). Zu einer
Fahrt ins Bielefelder Zentrum
»BellZett — Frauen machen
Frauen fit« laden am Dienstag,
8. Juli, die Gleichstellungsbe-
auftragte Elke Radon und das
Team vom Jugendhaus »Fun-
tastic« ein. Das Angebot richtet
sich an Midchen zwischen elf
| und 14 Jahren.

Mit dem »BellZett« arbeitet
die Stadt Werther seit vielen Jah-
ren erfolgreich zusammen. Zahl-
reiche Selbstverteidigungs- und
Selbstbehauptungskurse haben
die »BellZett«-Trainerinnen be-
reits in Werther durchgefiihrt.
Bei der Fahrt nach Bielefeld sol-
len die Teilnehmerinnen nun
das »BellZett«-Haus und seine
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Angebot fiir Médchen: Sabine Tilker vom »Funtastic« (links) und Gleichstellungsbeaufiragte Elke Radon laden zu
einem Ausflug ins Bielefelder Sportzentrum »BellZett« ein.
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Angebote an der Sudbrackstrafle
niher kennen lernen. Dariiber
hinaus diirfen die Midchen im
»BellZett« selbst aktiv werden
und die ersten Schritte zu mehr
Selbstsicherheit bei einem Ein-
fithrungskurs ausprobieren.
»Wirwollen den Midchen die
Bedeutung eines Selbstverteidi-
gungskurses niher bringen®,
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nannte  Gleichstellungsbeauf-
tragte Elke Radon eines der an-
gepeilten Ziele. ,,Dartiber hinaus
war es uns wichtig, auch ilteren
Médchen im Rahmen der Feri- |
enspiele ein Angebot zu ma- |
chen®, erlduterte Sabine Tilker !
vom »Funtastice, :

Treffpunkt am Dienstag, 8.
Juli, ist um 9.30 Uhr am Bus-
bahnhof in Werther. Die Riick-
kehr ist gegen 15 Uhr geplant.
Der Ausflug kostet fiinf Euro pro
Teilnehmer. Sportsachen oder
bequeme Kleidung sowie Essen
und Getridnke sind mitzubrin-
gen.

Schriftliche ~ Anmeldungen
nimmt ab sofort der Einwohner-
service im Rathaus entgegen.
Fragen rund um das Angebot
beantworten Sabine Tilker unter
= (05203) 5710 sowie die
Gleichstellungsbeauftragte Elke
Radon unter =& (05203)
705-62.

Dartiber hinaus steht schon
jetzt der nichste Selbstbehaup-
tungskurs fiir Midchen im
Grundschulalter fest: Er findet
am 1. und 2. November in der
Grundschulturnhalle an der
Miihlenstrafe statt. Ein Angebot
fiir Jungen im Grundschulalter
ist am 18. und 19. Oktober ge-
plant. Anmeldungen nimmt El-
ke Radon unter & (05203)
7 05-62 entgegen.




