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Jchbin Ich® starkt
die Personlichkeit

Neues Projekt von ,,BellZett* fiir behinderte Mddchen

M Sudbrack/Mitte. ,Ich bin
Ich heifdt das neue Projekt zur
Gewaltprivention fiir Mddchen
mit Behinderung bei ,,BellZett*.
Heute ist die Auftaktveranstal-
tung dazu im Haus der Kirche
an der Markgrafenstrafle.
Midchen und Frauen mit Be-
hinderungen sind laut BellZett
besonders von physischer, psy-
chischer und sexualisierter Ge-
walt und Ausbeutung betroffen.
Wissenschaftliche Studien wiir-
den das belegen. Das betrifft
auch behinderte Mddchen und
Frauen, die wegen ihrer Pflege-
oder Betreuungsbediirftigkeit in
Abhingigkeitsverhiltnissen le-
ben. Unwissenheit iiber Formen
von (sexualisierter) Gewalt, von
Moglichkeiten des Selbstschut-

zes und der Selbstverteidigung
verschirfen ihre Machtlosigkeit.
Das will der Verein dndern. Die
Personlichkeit soll durch das
projekt gestirkt werden, ebenso
das Selbstwertgefiihl und eine
positive Identitét.
DasProjekt,,Ich bin Ich“setzt
im frithen Grundschulalter an,
damit die Madchen in der Puber-
titaufgeklirt, informiert und ge-
stiarkt auftreten konnen. In Ko-
operation mit der Kinder- und
Jugendhilfe und der Behinder-
tenhilfe sollen in den kommen-
den drei Jahren kontinuierlich
60 bis 80 Midchen erreicht wer-
den. Das Projekt wird gefordert
von Aktion Mensch. Weitere In-
formationen dazu:
www.bellzett.de
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