Ji boyi Férkera

Hun dixwazin li BellZett Kursa bidin?

Em hertim ji boyT Jinan vekirina, yé ku dixwazin wek
Hevkaren azad Bernameyen ji boyi Keg G Jinan li
BellZett bidin, wek minak di waré Heraket, Rihati,
Fitness G Siyarbun G hwd.

Di Kursén WenDo de alikari

Fersend heye di Kursén WenDo de wek Alikar karbiké.
Ji ber ku kéfa we te, yan un dixwazin demeké bixwe
bibin férker.

Perwerdeya ku hun bibin Férkera WenDo
Em perwerde didin kesé ku bibin Férkeré WenDo. Ji

kerema xwe bi mere bikevin tékiliyé.

Em bi taybeti Jinén bi reng, Jinén biyani dawet dikin, bi
mere bikevin tékiliyé, heger Interesana wan ji boyi Karé
Férkera yan Perwerdeya WenDo hebé.

Tiste wesandi

© BellZett Réberiya Pratiké »Kecan bi gewet bike«
(2/2013) 140 Rupel A4, 20 € G 6 € ji boyT sandiné,
li BellZett heye.Qezenc wek bés ji BellZett re digé.

* »Jinén bi gewet« — PirtGka wéneyan bi zimaneki sivik
(2016) 36 Rupel, belas li BellZett heye.

sbithte

BellZett destek bikin

Ji boyi Karé xwe em hewceyi Bésdana na. Wek Jinek
danasiné bi meré alikar bin. Bi Béseké hun aktiv nisanek
hember Sideta li Keg G Jinan didin.

Tékillya Bankayé
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Tiste em dikin

BellZett Navendek ji boyi Xweparastin G Haraketé ji boy1
Kega 0 Jina ya. Armanca me: Re nedin Sideté herwiha
Jin 0 Keca bi gewet bikin.

BellZett Keg G Jina ji boyT Heraketa li hundir G li derve
dawet diké. Em Jin 0 Kega teswik dikin ku ji xwe ji bahwer
bin, Posizyone xwe diyar bikin G ji Bedena xwe bi bahwer
bin. BellZett we ré dide ku Keg G Jin xwe biceribinin

bi autentik tecrubeya li ser xwe bistinin. Li wir ewe rasti
xwe O herwisa bi hawayeki béali, bi kéf 0 wekhev rasti
besdarvanen din bibin.

Deriyé BellZett ji hemu Keg 0 Jinan re vekiriyé, béyi ferq
0 cudayiya hemir, rengé wan yi germ, ola wan, ganda
wan, meyla wan a cinsi, eslé wan yi sosyal, siklé bedena
wan 0 li gel hemu zanina wan ye cuda di waré derunt,
piskoloji G fiziki.

Karé me di seri de giringlyé didé perwerdeya Keg 0
Jinan di waré xweparastin 0 xwe bi xweifadekirina li gor
nézikatiya WenDo ya ku taybetiyen zayendi qebul diké.
Herwiha li BellZett bernameyek gelek berfireh ji boyt
Heraketé heyé, ci Qigong, Yoga, Fitness, Qadandina
Stress, Dilan, Bazdan G hwd. Ev Bername ji wé hedef
digirin ku hestén bedeni pozitif bibin G merov sinor, gewet
0 tirsén xwe nasbiké.

Hun dikarin tevayi bernami li ser bellzett.de bibinin.

WenDo ¢i yé?

WenDo Perwerdeyek Xweparastine ye ku taybeti ji

boyi Jinan hati gekirin. WenDo zedé balé dide rewsen
sideti, sTnorderbaskirin G zilma ku di nava jiyana rojane
te bihistin, ¢i fiziki G ¢i bi gotinan, 0 we hedef digiré ku di
demén pés de rewsen wiha bi serkefti werin derbaskirin.
Di perwerdé de besdarvan dikarin bihelimin ku wan
sinorderbaskirinan G ésandinan nasbikin G di rewsén
xeter de aktif biserkevin.

Jin 0 Keg bi WenDo dihelimin alternatifen xwe zedé
bikin 0 bi sere xwe di jiyana xwe de di cihane bi serkefti
tevbigerin. Tecrubeyen cuda yen Keg 0 Jinan di vi wari
de rolek girin dileyizin. Lewra her besdarvanek li gor
rewsa jiyana xwe, zanina xwe 0 ¢avkaniyén xwe ji boy1
nézikatiyén gareseriyé tevdigere, ku wan di rewsen
zahmet de bikarbiné.

Férkeren WenDo xwe di Kursén xwe de li gor hewgeyiy,
daxwazi 0 zaninen begdarvanan heraket dikin, ji ber ve
yeké dibé ku naveroka kursan hemu caran ne sedi sed

wek hev be.

Di Kursén WenDo ev dibe:

* Naskirina Zanin (0 hézen saqgsi

* Perwerda Tekniken parastin G azadkririné, ye ku bi
sivikayT karin ben ferkririn

* Perwerda nerrini, mimik 0 deng

* Pehasandin 0 danina sinorén saqsi

* Qebulkirina sinoren insanen din

 Ceribandina tedawi G gareseriyen alternatif bi reya
sano

* Ferbuyina ku ti ji xwere alikariyé bistiné

* [istik, hanek G rihati

Tekili

Hun ji tevli bibin!

Interesana we ji boyi Kurseki li BellZett heye?
Interesana we heye wek saqgseki privat tevli Kursén
WenDo yan Kursén Harakete bibin? Agahi ji boyi
Kursan G randevlyén wan G herwiha ji boy1 qeydkririné
li ser bellzett.de bibine.

Hun pilan dikin Odeyan (ji boyi Heraketé) kiré
bikin?

Férkeren ji derve U Rexistinen serbixwe organizekiri
dikarin Odeyen me yen ji boyi Heraketé kiré bikin.
Agahl ji boyi Kiré: geydkirin@bellzett.de

Hun difikirin hevkariyé li gel me bikin?

Hun pisporin G li kursén hevkar li gel dibistana we,
saziya we yi perwerdé, anku rexistinen we yi serbixwe
digerin?

Heger Hun ji boyl Kegan an Komén Jinan dixwazin
Kursén Xweparastiné bidin, bi mere Gargoveyén
hevkariyé minakegé bikin. Kurs dikarin li BellZett anku
li Odeyén we bén dayin.

Hun diwxwazin alikariya xwebeqs bikin?

Belé. Mical heyé. Em gelek pé kéfxwesin!
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