Antrenoérler

BellZett "de kurs vermek mi istiyorsunuz? BellZett " e destek

Serbest calisan ilgili bayanlar, genc kizlar ve hamimlar Calismalarimiz bagislarimiza bagli. Tesvikgi bir bayan olarak
icin, BellZett in tesislerinde spor, fizik kondisyon, bizi maddi olarak destekleyin. Bagislarinizla genc kiz ve
rahatlama, dikkat vs. gibi kurslara kapimiz aciktir. kadinlara yonelik siddete karsi tavir koyunuz.

WenDo kurslarinda asistanlik yapmak

WenDo kurslarinda asistanlik yapma olanagi var. Zevk Banka hesabimiz

digi ileride antrenor olabilmek icin.
verdigi veya ileride antrenor olabilmek icin IBAN: DE43 4805 0161 0062 0087 01

.. S e BIC: SPBIDE3BXXX, Sparkasse Bielefeld
WenDo antronerlik egitim programi

Bayan WenDo antronoru yetistiriyoruz. Bizimle irtibata
gecin!

Ayrintilar, bellzett.de .E P E -
_BellZETT

HIHT

Staj veya WenDo 6grenimine ilgi duyan, diinya reklerini
tasiyan, gocmen gecmisi olan tum bayanlarn davet
ediyoruz.

Yayinlananlar

° BellZett pratik rehber, -Madchen starken< (2/2013)
140 sayfa A4 ebatinda, 20 Euro art1 6 Euro posta lcreti
ile BellZett den satin alinabilir. Gelir BellZett e bagis
olarak gecer.

* »Starke Frauen< adli basit dille yazilmis fotograf
kitapcigi (2016)
36 sayfa, BellZett de ucretsizdir.

BellZett e.V. - Bayanlar ve geng kizlar i¢cin kendini
savunma ve Hareket/Spor Merkezi

SudbrackstraBe 36a, 33611 Bielefeld

0521- 122 109 | anmeldung@bellzett.de

Biiro saatleri: Pzt., Sal, Cars., saat 9- 12 ve Pers.
saat 15-18
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Bellzett e.V.

Bellzett, genc kizlar ve bayanlar icin kendini savunma
ve hareket/spor merkezidir. Amacimiz: Genc kizlar ve
bayanlan giiclendirmek, siddeti onlemek.

BellZett, genc kizlan ve bayanlar bedensel ve distincesel
hareketlendirmeye davet ediyor. Biz bayanlar ve genc
kizlar, kendilerine inanmaya, viicutlarina glivenmeye

ve yasamdaki yerlerini belirlemeye cesaretlendiriyoruz.
Bellzett genc kizlara ve bayanlara, deneyerek, 6zglin bir
yasam icin firsat yaratiyor. Bu sirada hem kendileriyle
bulusuyorlar, hem de diger katiimcilari sevgi dolu,
yargisiz ve esdeger goriiyorlar.

BellZett” e yasi, dini, derisinin rengi, cinsel egilimi, kiiltiir
kaynagi, sosyal konumu, viicut yapisi ile biitiin psikolojik,
ruhsal ve bedensel yetenekleriyle, tarafsiz olarak butiin
genc kizlar ve bayanlar davetlidir.

Calismalarimiz agirlikli olarak, genc kizlari ve bayanlan,
cinsel biling fikrine dayanan WenDo sistemiyle, kendini
koruma ve kamtlama konulandir.

Bunun disinda BellZett " de Qigong, Yoga, Fizik kondisyon,
stresle miicadele, dans, yuriyus gibi bircok yonlu spor
olanaklar vardir. Butlin bu kurslar daha iyi bir beden hissi
kazandirmak ve kendi sinmirlarini, giiciinu ve korkularini
tammak uzerine yonlendirilmistir.

Ayrintili kurs bilgilerini internette bellzett.de adresinde
bulabilirsiniz.

WenDo bayanlar icin 6zel hazirlanmis kendini kanitlama
ve savunma antrenmani/ yontemidir. WenDo da, kendini
guinliik yasamda olan siddet durumlarinda , sinirlan
asmada ve saldin aninda, sozli veya bedensel savunma
ve ilerideki olas1 durumlarda dogru hareket edebilmek
konulastiritir. Katitimeilar bu kursta sinirlart asma ve
aynmailigr tanmiyip, tehdit yaratan durumlarda aktif olarak
bunun Ustesinden gelme alistirmasi yaparlar.

Genc kizlar ve bayanlar WenDo ile hareket alanlarim
genisletmeyi ve kararlilikla kendi diinyalarini kesfetmeyi
ogrenirler. Bu durumda bayanlarin ve genc kizlarin farkl
tecribeleri blyik bir onem tasir. Bu yiizden her katiimci
kendi yasam durumu, yetenekleri ve kaynaklariyla,
sinirlarini zorlayan durumlarda bireysel cozumler bulurlar.

WenDo antrenorleri katiimcilarin ihtiyaclari, istekleri
ve kabiliyetleri dogrultusunda antreman yaptiklarindan,
kurstan kursa icerik olarak farklilik olusabilir.

WenDo kursunda neler oluyor:

* Kendi giic ve becerilerini tanimak

* Kolay 6grenilen savunma ve kurtulma teknikleri
egzersizleri

* Durus, yiiz ifadesi ve sesle kendini tanima egzersizleri

* Kendi sinirlarin1 tanimak ve sinir koymak

* Baskalarinin sinirlarina saygi duymayi 6grenmek

* Rol oyunlar ile alternatif davrams sekli ve sorun
cozmeyi denemek

* Yardim aramaya calismak

* Oyun, eglence ve rahatlamay1 tatmak

Baglantilar

Sizde katilhin

BellZett "in kurslar ilginizi cekiyor mu?

Sahis olarak WenDo veya spor kurslarina katilmak mi
istiyor sunuz?

Kurs randevulan ve kayitlarla ilgili bilgileri bellzett.de
adrsinde bulabilirsiniz.

Hareket icin mekan mi1 ariyorsunuz?

Kendisi organize olmus bayan gruplar ve harici kurs
ogretmenleri bizim spor mekammizi kiralayabilir. Kira
bilgileri anmeldung@bellzett.de adresinden sorulabilir.
Bizimle isbirligi yapmay diisiiniir miistiniiz?

Uzman elemansiniz ve okulunuzla isbirligi yapabilecek,
0z orgiit veya egitimci kurulus mu aryorsunuz?

Genc kiz veya bayan gruplar icin kendini kanitlama-
savunma kursu sunmak istiyorsaniz, isbirligi olanaklarin
bizimle konusabilirsiniz. Kurslar Bellzett veya kendi
tesislerinizde yapilabilir.

Bizi fahri olarak desteklemek mi istiyorsunuz?

Evet. Olabilir. Cok memnun oluruz!
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