Starken der Beziehung entdecken, sich austauschen, Rat finden, lachen und spielen.

Vertrauen im Alltag

Madchen und Jungen brauchen Erwachsene, die
sie begleiten, denen sie vertrauen konnen und die
sie unterstutzen. »Mutter und Tochter« und »Mutter
und Sohn« bieten Muttern den Raum fur Fragen und
Unterstltzung im Erziehungsalltag: wie lauft es gera-
de in der Beziehung zur Tochter, zum Sohn? Haben
beide gerade eine leichte Zeit oder gibt es Probleme
in der Schule, in der Familie oder im Freizeitbereich.

Mutter und Sohn - die besondere Beziehung

Vor einem Jahr hat das BellZett sein Kursprogrammm
um Angebote fur Mitter mit S6hnen im Grundschul-
alter erweitert.

Jungs, die geliebt werden und die in ihrer Art respek-
tiert werden, wachsen selbstbewusst auf und wer-
den damit auch seltener Opfer von Mobbing, Gewalt
und sexuellen Ubergriffen. Gleichzeitig brauchen
Jungen aber auch Orientierung. Sie brauchen Gren-
zen, die konsequent vertreten werden und den Mut
und die Unterstlitzung auch unsicher sein zu dirfen,
Angst zu haben.

Fur Mutter ist es oftmals schwer ihre S6éhne zu ver-
stehen in ihrer lebhaften Art, sich gegen sie durchzu-
setzen oder sie haben Angst, dass sich ihr Sohn nicht
gegen Gleichaltrige oder andere Jungen durch-
setzen kann. Manche Jungen haben Gewalterfah-
rungen gemacht, fihlen sich angstlich oder unsicher
und Mutter wiirden ihnen gerne helfen, sie starken.

Qualitatszeit fir Mutter und Kind

Viele Mutter melden sich und ihre Kinder an, weil sie
gemeinsam Zeit mit dem Sohn oder der Tochter ver-
bringen mdchten, weil sie etwas Uber Grenzsetzung
in der Erziehung und Unsicherheiten damit erfahren
wollen und sie den Austausch mit den anderen Mut-
tern bereichernd finden.
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Das Seminar starkt die Beziehung zwischen Mutter
und Kind, die gemeinsam lemen, sich Herausforde-
rungen zu stellen, die zusammen lachen und spielen.
Es ist schon zu sehen, dass aus solchen Wochenen-
den oft neue Freundschaften zwischen den Madchen
oder Jungen entstehen und Mutter sich miteinander

Mutter und Sohn

eine besondere Beziehung

Mutter und Tochter

eine starke Beziehung
verabreden.

Raum fiir neue Erfahrungen

Wahrend des Seminars gibt es Zeiten, in denen die
Mitter gemeinsam mit ihren Kindern Erfahrungen
sammeln und auch Zeiten, die die Erwachsenen und
Kinder getrennt verbringen. Aus diesem Grund wird
das Seminar jeweils von zwei Trainerlnnen geleitet.

Das Jungenseminar leitet Bjorm Otto, der seit zehn Jah-
ren in der Jungenarbeit tdtig und selber Vater eines
12-jahrigen Jungen ist. Trainerinnen aus dem BellZett-
Team arbeiten mit den Muttern und den Madchen.

Wir freuen uns, Sie im Kurs zu treffen.
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