., Nein! Ich will
das nicht!“

Miidchen lernen im BellZett, sich zu verteidigen

B Mitte (kba). Mit aller Kraft
schldgt ein Midchen nach dem
anderen auf das Polster ein, das
Kursleiterin Christa Anders in
der Hand hilt. ,,Hau ab!“ ruft
die eine, ,Ich hol die Polizei®,
schreit eine andere. Eine Woche
lang lernen zwolf Miadchen zwi-
schen 9 und 12 Jahren im Selbst-
verteidigungs- und Bewegungs-
zentrum BellZett in der Sud-
brackstrafle 36 a, sich zu weh-
ren.

Sophie-Marie (12) sitzt im
Bus. Ein Mann mit Baseball-
Miitze macht sich neben ihr
breit. ,Hey, ich brauche auch
Platz!“, klagt sie laut. Der Mann
regt sich auf, wird aufdringlich,
versucht, ihr ins Gesicht zu fas-
sen. Sophie-Marie wehrt sich:
»Lassen Sie mich in Ruhe! Ich
will das nicht!“ ruft sie laut.
»Toll gemacht®, sagt Anders
und zieht die Miitze ab, die sie
im Rollenspiel zum aufdringli-
chen Mann werden lidsst. So-
phie-Marieldchelt stolz.

»Midchen lernen hier, gefihr-
liche Situationen einzuschitzen,
selbstbewusst aufzutreten und
wenn notig, auch zuzuhauen
und Hilfe zu holen®, erkldrt An-
ders, die Lehrerin fiir die Selbst-
verteidigungstechnik WenDo
ist. In Rollenspielen lernen die
Midchen, Hemmungen abzu-
bauen. ,,Fest und aufrecht ste-
hen, ernst statt freundlich reagie-
ren —das kann einen aufdringli-
chen Mann schon vertreiben®,
sagt Anders.

Es gehe nicht nur um die Pri-

vention sexueller Gewalt. Selbst-
bewusstsein konne auch helfen,
unangenehme Situationen in
der Schule zu meistern: ,,Viele
junge Miédchen haben Angst vor
ilteren Jugendlichen.“

Trotzdesernsten Hintergrun-
des soll der Spafl in dem Ferien-
kurs im Vordergrund stehen:
Die Midchen diirfen in dem mit
Matten ausgelegten Raum to-
ben, spielen Fulball oder Zom-
bieball. Zwischendurch gibt es
Massagen mitdem Igelball zu er-
holsamer Musik.

»Ich war schon vergangenen
Sommer hier, das fand ich so
toll, dass ich dieses Jahr wieder
wollte“, sagt Nina (11). ,Am
Jahnplatzlaufen ja schon manch-
mal komische Leute rum, meine
Mama meinte, es wire gut,
wenn ich mal so einen Kurs ma-
che®, sagt Vivien (9). Linn (12)
safd schon mal mit einem Betrun-
kenen in der Bahn, der ihr sehr
unheimlich war. ,Jetzt wiisste
ich, was ich tun soll, falls etwas
passiert.

Mutig sein miissen die Mad-
chen auch zum Abschluss ihrer
Woche: Dann geht es in den
Wald rund um den Tierpark Ol-
derdissen — auf eine Nachtwan-
derung.

Das BellZett besteht seit 1984,
seit etwa 20 Jahren gibt es dort
die Selbstverteidigungskurse fiir
Midchen. Ziel der verschiede-
nen Kurse und Seminare im
Haus ist die Stirkung des Selbst-
und Kérperbewusstseins von
Frauen und Madchen.
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Nicht schiichtern: Sophie-Marie (12) wehrt im Rollenspiel einen
Mann ab, den Kursleiterin Christa Anders spielt. Mira (9), Pola (10)

und Linn (12) schauen aufmerksam zu.
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