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Wie Opfer ihre Kraft wieder spiiren

Zum Tag der Kriminalititsopfer: Traumatisierte Frauen suchen neues Selbstbewusstsein bei Bellzett

VON JENS REICHENBACH

M Bielefeld. Der sexuelle Miss-
brauch von Kindern ist im ver-
gangenen Jahr in Bielefeld
deutlich gestiegen, auch die
Zahl der Vergewaltigungen
und schweren sexuellen No-
tigungen stieg an. Die Summe
der Anzeigen wegen hiusli-
cher Gewalt lag 2013 auf dem
dritthéchsten Stand seit zehn
Jahren. Die Opfer sind fast im-
mer Miédchen oder Frauen. Der
Verein Bellzett kimpft seit 30
Jahren fiir selbstbewusste
Frauen. Aber auch dafiir, dass
traumatisierte Frauen ihren
Korper zuriickgewinnen kén-
nen. Zum heutigen Tag der
Kriminalititsopfer berichten
drei Trainerinnen von der
heilsamen Kraft des WenDo.

Opfer sexueller Gewalt be-
notigen oft Jahre, um sich und
den eigenen Korper irgend-
wann wieder zu akzeptieren.
Scham, Schuldgefiihle, die un-
terbewusste Abschottung von
den erlittenen Demiitigungen
und Schmerzen machen ein Le-
ben — so wie es vorher war —
fiir viele Frauen nach der Tat
undenkbar. Tina Blumberg,
Mira Tkacz und Jutta Schade
zeigen bei Bellzett unter ande-
rem Frauen und Médchen, die
solche traumatisierenden Er-
fahrungen gemacht haben, ei-
nen Weg heraus aus der Apa-
thie.

»Gute Bewegung ist ein Weg
zu einer positiven Korperwahr-
nehmung und Selbstbewusst-
sein, betont Blumberg. Wen-
Do wurde vor 40 Jahren von der
feministischen Bewegung in
Kanada entwickelt und bedeu-
tet ,Weg der Frauen®. Es ist ei-
ne Mischung aus Selbstvertei-
digung und Selbstbehauptung.

1984 griindeten Mitglieder
der Bielefelder Frauenbewe-
gung den Verein zur Selbst-
verteidigung fiir Frauen. ,Da-
mals wurde WenDo iiberall
trainiert®, berichtet Blumberg.
1988 entstand dann endlich der
gewiinschte Ort,an demsich nur
Frauen unter sich trafen. ,Das
gab es vorher noch nicht in Bie-
lefeld®, so Schade.

Bei WenDo gehe es nicht al-
lein darum, sich effektiv zu
wehren. ,,Es geht darum, Gren-
zen wahrzunehmen, Grenz-

Wissen, wo es wehtut: WenDo-Trainerin Tina Blumberg (1.) tritt auf das Trittkissen, das Marina Giefs-
brecht bereit hilt. Thre Korpersprache ist kraftvoll, selbstbewusst und wehrhaft.

iiberschreitungen zuspiiren und
sich dagegen zu wehren.“ Das
fange schonbeiKleinigkeitenan:
»Wenn mir an der Kasse stin-
dig jemand mit dem Einkaufs-
wagen in die Hacken fihrt, muss

B Das Netzwerk Opferhilfe
Bielefeld prisentiert sich zum
»Europdischen Tag der Kri-
minalititsopfer* am heuti-
gen Samstag, 22. Mirz, von
11.30 bis 14.30 Uhr mit In-
formationen und Gesprichs-

SE

ich mich umdrehen und sagen:
Das mochte ich nicht!, sagt
Mira Tkacz. Dazu gehore eine
laute Stimme, ein fester Stand,
quasi das Riistzeug fiir eine
selbstbewusste Korpersprache.
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Sexual- und Gewalttiter wollen
Macht ausiiben, eine selbstbe-
wusste Frau gehort nicht zu ih-
rem Opferschema.

Viele Gewaltopfer haben De-
miitigungen und Erniedrigun-

Netzwerk Opferhilfe

partnern in der City-Passage.
Hier besteht die Moglichkeit,
sich iiber die vielfiltigen
Hilfsangebote der 20 Netz-
werkpartner zu informieren.
Der Tag der Kriminalitits-
opfer wurde 1986 in Schwe-

den ins Leben gerufen und
wird seither jihrlich am 22.
Mirz begangen. An diesem
Tag sollen Opfer von Ge-
walttaten im Mittelpunkt des
Interesses stehen — und nicht
mehr nur die Titer.

gen iiber Jahre erlebt. Die Kri-
minologie bestitigt, dass die
Opfer zuerst viele kleinere
Ubergriffe iiber sich ergehen
lieflen, bis der Titer diese im-
mer weiter steigerte. Tina
Blumberg erkliart: ,Wer viele
kleine Grenziiberschreitungen
in seinem Leben akzeptiert, der
wehrt sich spiter auch bei gro-
Ren Uberschreitungen nicht.”

Die meisten traumatisierten
Frauen, die bei Bellzett WenDo
lernen, kommen aus eigenen
Stiicken. ,,Sie haben die akute
Krise tberwunden, merken
aber, dass sie sich noch immer
nicht wohl im eigenen Kérper
fithlen®, sagt Blumberg. Fiir sie
gibt es eigene Kurse, in denen
es darum gehe, ihre Kraft und
ihren Korper wieder positiv zu
spiiren. Das Bellzett will bald
auch Einzeltrainings anbieten,
um mit akut Traumatisierten
arbeiten zu konnen.

WenDo sei geeignet fiir jede
Frau und jedes Médchen, be-
tont Tkacz — egal, ob auf den ei-
genen Beinen, im Rollstuhl oder
mit Rollator. ,,Es geht dabei um
Entschiedenheit, nicht so sehr
um Kraft.“ Die jiingsten Teil-
nehmerinnen sind 5 Jahre alt
(Vorschul- und Schulpriventi-
on), die dlteste war 89.

Ein aktuell sehr groles The-
ma fiir die Bellzett-Trainerin-
nen sind Frauen und Miadchen
mit Behinderungen. Viele wiir-
den von Kklein auf als ,behin-
dert gebrandmarkt, steckten
oft in extremen Abhingigkeits-
verhiltnissen und die Titer hiit-
ten mehr Moglichkeiten, ihre
Ubergriffe als Hilfeleistung zu
tarnen. Diese Opfer geben sich
sehr oft eine Mitschuld. ,Wen-
Do vermittelt ganz stark, dass
sie keinerlei Schuld trifft®, sagt
Schade. ,,Sie war nicht zu hiibsch
oder zu leise und ihr Rock war
auch nicht zu kurz.“ Eine ehe-
malige Kursteilnehmerin vom
Tina Blumberg berichtete, dass
sie Jahre spiter tatsichlich mit
einem Ubergriff konfrontiert
war. ,Sie hatte aber die Kurs-
inhalte noch abgespeichert®, so
Blumberg. ,Wie Fahrrad fah-
ren. Sie wusste genau, was sie
rufen sollte: Nicht ,Hilfe’, nicht
,Feuer’, sondern ,Hau ab!™
¢ Bellzett, Frauen machen
Frauen fit, Sudbrackstrafle 36a,
Tel. (05 21) 12 21 09. Infos un-
ter www.bellzett.de.



