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Helfen jungen Muttern: Kursleiterin Tina Blumberg (von links) von
Bellzett und Sabine Lauxtermann, Leiterin des Mathildenheims, freuen
sich Gber die Spende von 3000 Euro, die Sigrid Gerbaulet, Ingrid
Willmunder und Ruth Steuber zur Verfiigung stellen. Foto: Mukherjee

Junge Mutter stark machen

Inner Wheel Club spendet dem Mathildenheim 3000 Euro

Bielefeld (muk). Im In Via Ma-
thildenheim fiir junge, alleinste-
hende Miitter gibt es ein neues
Angebot: In einem Kurs sollen sie
ihr Selbstbewusstsein trainieren.
Maglich macht dies eine Spende
des Inner Wheel Clubs Bielefeld in
Héhe von 3000 Euro.

Die Summe stammt aus einem
Gebrauchtwaren-Basar, den der
Inner Wheel Club im letzten Jahr
veranstaltet hat. In der Service-Or-
ganisation engagieren sich traditi-
onell die Ehefrauen von Mitglie-

dern des international titigen Ro-
tary Clubs.

»Die Arbeit im Mathildenheim
ist uns sehr wichtig«, sagt Sigrid
Gerbaulet, Mitglied des Inner
Wheel Clubs Bielefeld. Das Mathil-
denheim bietet jungen Miittern im
Alter zwischen 16 und 25 Jahren,
die auf sich alleine gestellt sind,
Wohnraum. Bis zu zwolf junge
Miitter und 13 Kinder kénnen fiir
jeweils ein Jahr in Zweiraum-Ap-
partements betreut werden. Trager
der Einrichtung ist die Katholische

Midchensozialarbeit im Didzesan-
verband Paderborn.

Mit der Spende von 3000 Euro
soll ein Kurs fiir »Selbstbehaup-
tung und Konflikttraining« einge-
richtet werden. »Das Schone ist,
dass wir mit der hohen Summe
langfristig planen koénnen«, sagt
Sabine Lauxtermann, Leiterin des
In Via Mathildenheims. Vorldufig
soll der Kurs ein Jahr lang stattfin-
den, mit wochentlichen oder 14-ta-
gigen Terminen. Die erste Grup-
penstunde mit Diplom-Piddagogin

Tina Blumberg von Bellzett, dem
Bielefelder  Selbstverteidigungs-
und Bewegungszentrum fiir Frau-
en und Médchen, hat bereits statt-
gefunden. Die Kursleiterin verfiigt
iiber eine 20-jahrige Erfahrung in
der Gewaltpréivention.

»Die jungen Miitter tragen in
sich ein hohes Konfliktpotential«,
sagt Tina Blumberg. Deshalb sei es
zunichst wichtig, in Gesprichen,
Korperiibungen und Rollenspielen
die eigenen Grenzen kennenzuler-
nen und damit umzugehen.



