Westfalen-Blatt, 28.9.2011

Bell- zett (von links): Franziska, Tina Blumberg,
Anabelle, Leonie, Kerstin Wolffgardt, Sabeth, Mira

Haben ihren SpaB beim »inklusiven Madchentag« im ‘ Tkacz,

Sarah,

Marie.

Schirmherrin  Angelika
Anouh, Lucia Marlene, Michelle, Jutta Schade und

Gemkow,

Foto: Niklaas Bause

Das Selbstbewusstsein starken

Besonderer Mddchentag im Bellzett — Aktion Mensch unterstutzt »Ich bin ich«

Bielefeld (nb). Toben oder Eni-
spannen, Karate oder Kimpfen -
Zzahlreiche Angebote gab es beim
»inklusiven Méddchentag« im Bell-
zett an der SudbrackstraBe. »Heu-
te geht es darum, dass Midchen
mit und ohne Behinderungen zu-
sammen ihre Erfahrungen ma-
chen. Madchen mit Behinderungen
fithlen sich oft nicht durch Angebo-
te angesprochen. Dieser Tag ist
extra dafiir da, dass sie sich
eingeladen fithlen und unsere An-
gebote ausprobieren«, sagte Jutta
Schade vom Bellzett.

Die Zauberkiinstlerin Zara Fin-
jell stand im Mittelpunkt, die mit
ihrem Auftritt das junge Publikum
verzauberte. »Wir wollen eine At-
mosphére schaffen, in der sich die
Médchen wohl und geborgen fiih-

len«, bekriftigte Schade. Der inklu-
sive Miidchentag fand im Rahmen
des Projekts »Ich bin ich« statt, das
sich speziell an Mddchen mit kor-
perlichen und geistigen Einschrin-
kungen richtet. »Das Projekt dient
der Privention vor Misshrauch
und der Stirkung der Persinlich-
keit. Das Selbstbewusstsein for-
dern wir durch Bewegung. Wir
wollen auch vermitteln, dass An-
derssein in Ordnung ist und den
Inklusionsprozess fordern«, erklir-
te Schade.

Die Wichtigkeit des Projekts er-
gebe sich daraus, dass Midchen
mit Behinderung in besonderem
MaBe von sexuellen Ubergriffen
betroffen seien. Das Problem dabei
sei, dass die Miadchen ihre Angste,
Sorgen und Néte nicht ausdriicken

konnten. »Das Bellzett versteht es,
durch kompetente Arbeit Schulen
und Kitas zu vernetzen. Es schafft
ein Bewusstsein dafiir, dass man
das Selbstbewusstsein der Mid-
chen stirken muss und dass diese
Miadchen Rechte haben«, betonte
die Schirmherrin des Projekts, An-
gelika Gemkow.

Finanziell unterstiitzt wird das
Projekt von der Stadtwerke-Stif-
tung Bielefeld und von der Aktion
Mensch. »Wir haben bei unserer
Férderung den Schwerpunkt auf
sportliche Aktivititen sowie auf die
Firderung geistlicher und kirper-
licher Behinderter festgelegt. Die
Verbindung durch dieses Projekt
finde ich sehr schon«, erliutert
Kerstin Wolffgardt von der Stadt-
werke-Stiftung Bielefeld.



