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Fruhzeitig lernen,
nein zu sagen

Selbstbehauptung starkt das Selbstbewusstsein

Bielefeld (nk). Das Selbstbe-
wusstsein von Maddchen zu stirken
ist schon in jungen Jahren wichtig.
Daher hat sich die Kita Stadthei-
der Strafle dazu entschlossen, den
Kursus »Selbstbehauptung fiir
Médchen« kurz vor Schulbeginn
noch einmal anzubieten. »Wir
wollten in einem Aufbaukursus
wiederholen und auffrischen, was
die Méddchen gelernt haben«, sagt
Diplom-Pddagogin und Kursleite-
rin Tina Blumenberg. Neun kiinfti-
ge Erstkliassler haben an dem
Projekt teilgenommen.

»Der Kursus lauft seit vier Jah-
ren erfolgreich«, sagt Kita Leiterin
Gisela Klasing-Zippel. Er ist spezi-
ell auf die kiinftige Schulkinder
ausgerichtet. Blumenberg: »Hier
lernen die Méddchen, ihre eigenen
Grenzen zu erkennen und die der
anderen zu respektieren.« Auch
die Eltern werden einbezogen.
Parallel zu den Terminen der
Kinder treffen sich die Miitter, um
das Programm zu besprechen.

Alle neun Teilnehmerinnen hat-
ten an dem Aufbaukursus eine
Menge SpaB. In Tobespielen konn-
ten sie korperliche Grenzen aus-
probieren und beim Malen von
Gefiihlskobolden lernen, Gesichts-

ausdriicke richtig zu deuten. Auch
Rollenspiele haben die Kinder ge-
macht. »Wir haben das grofe und
das kleine »Nein« geiibt«, erinnerte
sich Christabel. Als »Motz« ver-
kleidet spielt Tina Blumenberg mit
den Midchen Situationen durch,

in denen es wichtig ist, laut und
deutlich »nein« zu sagen.

Die Eltern sind von dem Ange-
bot der Kita begeistert. »Meine
Tochter ist auf jeden Fall selbstbe-
wusster geworden, sagte Dindar
Abdi.

Verkleidet als »Motz« versucht Tina Blumenberg die Schokolade von
Ozge zu bekommen. Ohne Erfolg — das Madchen hat gelernt, nein zu

sagen.
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