Im alten Lichtwerk-Kino an der August-Bebel-Strale wurde dle Premiere
des Etin-Minuten-Films Uber die »Powerg rls« gefefert D|e teilnehmenden
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[Fanf-Minuten-Film zeigt Kursinhalte - Kooperation mit Hamfeldschule

Schildesche  (WB/-er).
Beeindruckende Bilder statt vie-
ler Worte — der Verein Bellzett

| présentiert sein Angebot »Selbst-

behauptunge in einem Flnf-Mi-
nuten-Film. Dokumentar-Filme-
rin Beate Middeke hat ihn mit
Hamfeld-Schiilerinnen als Dar-
stellerinnen gedreht.

Die Unsicherheit ist wachsen-
dem Selbstbewusstsein gewichen.
Gegen aufkommende Angstlich-
keit, beispielsweise auf dunklen
Strafien, wissen sie sich zu wapp-
nen. Und das sagen sie auch ohne
Umschweife vor der Kamera, die
damit den »Vorher-Nachher-Ef-
fekt« einfangen kann. »Es hat
mich gefreut, zu sehen, wie schnell
‘die Madchen lernen, auf ihr eige-
nes Potential zu vertrauen«, fasst
Filmemacherin Beate Middeke ih-
re Eindriicke zusammen. '

Zwei Projektwochen unter dem
Titel »Powergirls« gab es in den
Riumen des Bellzett an der Sud-
brackstrafie. Teilgenommen haben
an dem vom Landesjugendamt
geforderten Projekt insgesamt 40
Midchen und junge Frauen im
Alter von 13 bis 17 Jahren. Karin

Krudup (Bellzett-Frau): »Ziel-
gruppe waren Midchen mit Mig-
rationshintergrund. In der Ham-
feldschule haben wir den passen-
den Kooperationspartner gefun-
den.«

Fir die Teilnehmerinnen sind
die Projektwochen schon Vergan-
genheit — schlieflich fanden die
bereits im vergangen Jahr statt.
Um so griBer war die Aufregung,
als die Schiilerinnen jetzt zur
Premiere in das Filmhaus an der

Bellzett

Das Bellzett wurde vor mehr
als 20 Jahren als Selbstverteidi-
| gungs- und Bewegungszentrum
fiir Frauen gegriindet. Im Laufe
der Jahre haben die Mitarbeite-
rinnen verschiedene Konzepte
entwickelt, die sich in einem
vielfdltigen Kursusprogramm
niederschlagen. Das urspriingli-
che Anliegen hat immer noch
seinen festen Platz im Angebot -
auch fir verschiedene Alters-

August-Bebel-Strafle eingeladen
wurden. Der Jubel iiber die gezeig-
ten Szenen und die Kurz-Inter-
views war so laut, dass der Film
gleich noch einmal wiederholt
wurde.

Nicht alle der 40 jungen Frauen,
die beim »Powergirls«-Projekt
mitgemacht haben, sind im Film
zu sehen, manche bleiben im Hin-
tergrund. Zwolf Teilnehmerinnen
haben neben den beiden Kursus-
Anleiterinnen  sozusagen eine

gruppen. Dariiber hinaus gibt es
Kurse im Bereich Fitness und

Gesundheit, Musik und Tanz,
Yoga und Stressbewiltigung.

Das neue Programm des Tra-
gervereins ist gerade herausge-
kommen und liegt unter anderem
in. den Biirgerberatungen aus.
Interessentinnen  sollten sich
auch den »Tag der offenen Tiir«
am Sonntag, 18. August, vormer-
ken. - Kontakt zum Bellzett: Tel.
12 21 09 oder

@

www.bellzettde

Hauptrolle: Helein Aba, Jessi
Demski, Emantiele Gashi, Falak
Gejo, Melanie Grotjohann, Cimen
Hussein, Melanie Klossek, Marina
Kopke, Bianca Lakotocz, Elvin
Tau, und Ann-Kristin Wappler.

Karin Berndt-Schmidt, Leiterin
der Hamfeldschule, sparte nach
der Filmvorfiihrung nicht mit Lob.
»Ihr seit starker, als ihr denkt.
Helft BEuch gegenseitig, seid soli-
darisch«, lautete ihr Appell an die
Schiilerinnen. Und Emir Ali Sag,
Leiter des interkulturellen Biiros
der Stadt, ermutigte die jungen
Frauen: »Sagt Eure Meinung, und
sagt sie ruhig laut.« :

Denjenigen, die bereits an einem
Selbstbehauptungs- oder Selbst-
verteidigungskursus  teilgenom-
men haben, braucht man das nicht
zweimal sagen. Und die anderen
mochte Bellzett auch mit dem
Kurz-Film erreichen. Die Filmsze-
nen geben Einblicke, worum es bei
diesem speziellen Training geht.
Und vor allem zeigen sie, dass frau
viele effektive Moglichkeiten hat,
sich zur Wehr zu setzen - allein
schon gegen Aufdringlichkeit.
Schulen, Jugendeinrichtungen und
Midchengruppen kénnen die »Po-
wergirls«-DVD beim Verein aus-
leihen.
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