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BellZett e.V. * das Selbstverteidigungs- und
Bewegungszentrum fiir Frauen und Madchen in Bielefeld

Sudbrackstralle 36 a, 33611 Bielefeld
Tel. 0521-122109, info@bellzett.de
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Willkommen!

Tag der offenen Tiir
Sonntag 24. Juni 2018, 10 - 16 h

Erster Trainingsraum

10:30 - 11:15 h  Schnupper-Laufrunde durch den Park, Einblick
in das Lauf-ABC und abschlieRendes Dehnen
mit Ute Diekmann

11:30 - 12:15 h  Karate fiir Frauen mit Janna Filla

12:30 - 13:15 h  WenDo fiir Madchen mit Mira Tkacz

13:30 — 14:15 h  Cantienica Powerprogramm mit Annett Walbe
14:30 - 15:15 h  WenDo fiir Frauen mit Tina Blumberg

Zweiter Trainingsraum

10:30-11:15 h  Entspannung nach Jacobsen mit Birgit Blome

11:30 - 12:15 h  Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
(MBSR) mit Sonja Jung

12:30 - 13:15 h  Afrikanischer Tanz mit Marita Hesse

13:30 - 14:15 h  Feldenkrais mit Christine Ruis

14:30 —15:15 h  Energiearbeit mit Ursula Georgii

Wildwasser-Café

11:30 = 12:15 h  Atem — Stimme — Klang mit Jasmina de Boer

12:30 - 13:30 h  Vortrag: Personlichkeitsstarkung mit
Pferden, Tina Blumberg

14:30 —15:30 h  Vortrag: WenDo trans*inklusiv weiter-

denken. Ein Pladoyer fiir eine Offnung von
Angeboten fir Trans*Menschen, Hanna Kisgen

BellZett-Café

10-16h Klonschnack bei siiRen
oder herzhaften
Speisen und
Getranken.

10% Rabatt

Nur hier und heute
» www.bellzett.de !
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